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EDUCAZIONE ALL AFFETTIVITA,
ALLA SESSUALITA

E ALLA SALUTE RIPRODUTTIVA
NELLA SCUOLA

L'educazione all'affettivita, alla sessualita e alla salute
riproduttiva & parte integrante dell'educazione alla salute
e alla conoscenza del corpo. Per uno sviluppo armonico
della persona, nelle diverse tappe dell'eta evolutiva,

€ necessario dare alle nuove generazioni

gli strumenti per comprendere i cambiamenti corporei
integrando tutti i livelli che compongono la personalita.

Gli Standard per 'Educazione Sessuale in Europa del’lOMS,
offrono una panoramica generale degli argomenti che
dovrebbero essere affrontati in relazione alle specifiche
fasce di eta corrispondenti ai diversi gradi della scuola,

da quella dell'infanzia a quella secondaria.

Tra gli obiettivi del Piano Nazionale Fertilita promosso
dal Ministero della Salute nel 2015, & inclusa I'informazione
sulla salute sessuale e affettiva nelle scuole.

Nellambito delle attivita del Comitato paritetico
MIUR-SALUTE, previsto dal Protocollo d’Intesa “Per la
tutela del diritto alla salute, allo studio e all'inclusione”,

¢ stato attivato nel 2015 un gruppo di lavoro di esperti
multidisciplinari per predisporre gli strumenti per
l'educazione all'affettivita, alla sessualita e alla salute
riproduttiva nelle scuole, partendo proprio dal documento
redatto dall’Ufficio Regionale per 'Europa dellOMS

e armonizzandolo alla realta italiana e al contesto
scolastico nazionale.

Il convegno dellAlED ha l'obiettivo di riprendere

la proposta messa a punto dal gruppo di lavoro del 2015
fornendo anche una panoramica dell'esperienza dei corsi
di educazione sessuale nelle scuole italiane.

Saluti e introduzione

Mario Puiatti, Presidente AIED
L'adeguamento delle linee guida dellOMS:
un lavoro condiviso e moderno

Educazione sessuale e affettiva in Europa: percorsi
virtuosi e ostacoli

Dr.ssa Irene Donadio, Senior Lead,

Strategy and Partnership, IPPF European Network

Liberi di amare: la sessualita come dimensione
fondante dell’identita e parte fondamentale del
processo di crescita

Dr.ssa Anna Sampaolo, Sessuologa, Psicoterapeuta
analista, membro AIPA, didatta Aispt, Consulente AIED
Roma

L’esperienza dell’AIED nelle scuole di Genova
Dr.ssa Giovanna Santeramo, Psicologa e Psicoterapeuta,
AIED di Genova

L’esperienza nelle scuole di Roma

Prof. Antongiulio Faggiano, Endocrinologo e Andrologo,
Ospedale Sant’Andrea - Universita Sapienza di Roma,
responsabile scientifico del progetto di lll missione
“L’educazione in eta scolare”

Le iniziative politiche regionali: azioni “federali”
come stimolo per le politiche nazionali

Alessandro Capriccioli e Marta Bonafoni, Consiglieri
della Regione Lazio, +Europa e Lista Civica Zingaretti

Le iniziative politiche nazionali: portare I'ltalia
agli standard europei per le nuove generazioni
On. Riccardo Magi, Deputato, +Europa

Sen. Cecilia D’Elia, Senatrice del Partito Democratico

Sono stati invitati i Ministri della Salute
e dell’lstruzione
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CON BULGARIA, POLONIA E LITUANIA, LITALIA E UNO DEI POCHI PAESI
EUROPE! A NON AVERE UNA LEGGE SULLINSEGNAMENTO DELLA
EDUCAZIONE SESSUALE. Al RAGAZZI BASTA LA RETE? INCHIESTA

di Maria Novella De Luca

A LEGGE che non c'é ha
compiuto quasi mezzoseco
lo. Quarantotto anni per la
precisione,vistocheil primo
tentativo di introdurre l'educazione
sessuale nelle scuole italiane é del
1975, primo firmatario Giorgio Bini,
deputatodel Pci.Subitodopo,nel 1976,
ci provarono i giovani socialisti, nel
1980 la proposta di legge (mai discus
sa) portal’autorevole firma di Tina An
selmi, esponente nobile della D¢, che
cosi scriveva: «La causa principale del
disorientamento di cui & vittima il
mondo giovanile va ricercata in una
mancata o errata educazione che pre
giudica il soggetto anche in vista del
suo comportamento sociale. Il discor
so sessuale non tocca solo la sfera pri
vata, ma investe la cultura e la vita
sociale». Parole di un'esponente catto-
lica,eppuremodernissime e profetiche
rimaste inascoltate. E se, nel tempo,
pur nella mancanza di una legge, le
scuole siattivavano in modo autonomo
organizzando seminarisullasessuali
ta «oggi non ci chiama pil nessuno»
dice sconsolata Anna Sampaolo, ses
suologa,psicoterapeutaecoordinatri
ce dei corsi di educazione sessuale
dell’Aied, I'Associazione italiana per
I'educazione demografica. «Le scuole
non hanno piu fondi, o comunque li

€ il venerdi

destinano ad altro. E nelle

SU SICUREZZAE

primarie e secondarie lo CONTRACCEZIONE
spettro del “gender”, il timo- | GOVANI DI OGGI
re di essere attaccati da SA“GS‘\OSS'\'
Tunpidi genitori s ra e el I €l
gruppidigenitori,scoraggia GENITORIALLA
in anticipo i dirigenti scola LOROETA

stici». Insomma dopo quasi
mezzo secolo di tentativi,
mentre nel frattempo il
mondo & cambiato, la parola “flunido”
scorre nei discorsi della Generazione
Z,1ragazzi si dichiarano pansessuali,
in moltiistituti sono state autorizzate
le carriere alias (chiamatemi come mi

Anna Sampaolo,
coordinatnce dei corsi
di educazione sessuale
cell'Aled. Sopra,
educazione sessuale

in Oregon, 1948

1975

L'anno della prima
proposta di legge
per l'educazione sessuale
obbligatoria nelle scuole

Da allora sono state
scritte in tutto 16 leggi,
nessuna @ mail arrivata

all'approvazione

L'associazione compie
70 anni: @ chiamata

sempre meno
a intervenire nelle scudle

sento, al di 1a del sesso assegnato alla
nascita) sul fronte normativo I'Italia é
rimasta a secco, insieme a Bulgaria,
Lituania e Polonia. Siamo quindi uno
degli ultimi Paesi della Ue nei quali
I'educazione sessualenon éobbligato

ria per legge nelle scuole, anche se poi
"applicazione di queste leggi éspesso
disattesa. Una piena involuzione dun

que (a parte pochi casi virtuosi) che
portaadalcuniparadossi.Spiega Anna
Sampaolo: «Le scuole scoraggiano, ma

i ragazzi stessi che spesso ci chiama




vano durante le autogestioni, oggi ri-
tengono che su molti aspetti basti in-
ternet. Mentre fin da piccolissimi sono
esposti alla visione del porno che vei-
cola un‘idea violenta e prestazionista
del sesson. Ottostudentimedi e univer
sitarisudieci cercanoin Reteinforma
zioni sul sesso e sulla riproduzione
anche se uno su due afferma poi cheil
luogo deputatoall’educazione sessua-
le dovrebbe essere proprio la scuola.
Dovrebbe pero.

Nelle acque stagnanti di questa re
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cessione di liberta civili, dove con la
vittoria della Destra i gruppi pro-life
hannoripresovigore,agitandoconan-
cora piu forza lo spauracchio del gen-
der, denunciando le scuole che istitui-
sconolecarriere alias,]’Aied ha prova

to nel novembre scorso con un conve

gnoarilanciareil dibattito,a spezzare
il silenzio. Nata 70 anni fa, da 40 in
prima linea sull’educazione sessuale,
attraversandolabattagliaperl’aborto,
perla depenalizzazione della contrac

cezione fino alla tempesta dell’Aids,

I"Associazioneitaliana perl'educazio-
ne demografica ¢ oggi presieduta da
Mario Puiatti, lunghissima militanza
radicale e di difesa della maternita vo-
luta e non subita. «Sono sette anni, era
il 2015, che nei cassetti del ministero
della Salute e in quelli dell'Istruzione
giace dimenticato il documento della
commissione istituita dalla ministra
della Salute Lorenzin per adeguare
all'Italialelineeguidadell’Oms sull’e

ducazionesessuale.Noifacevamo par

tedi quellacommissioneeallora -




sembro davverovicinalapossibilita di
poterentrare stabilmentenellescuole.
Invece scritto il documento, con la fir-
ma, anche, di un’associazione di geni-
toricattolici,néil ministero dell'Istru-
zione né quello della Salute ne hanno
fatto piu nullay.

UN TEMA DIVISIVO
Sabbie mobili, amarezza. E poi una
parola che fa paura a tutti: si tratta di
un tema divisivo Mentra rracra noni
giornoil contratt
gralisti secondo 1 quan I eaucazione
sessuale e affettiva dei figli dovrebbe
essere di esclusivo appannaggio delle
famiglie. (In una scuola primaria di
Ceresara, paesino del Mantovano, i
gruppipro-lifespalleggiatidall’ex sot-
tosegretario leghista all'Istruzione
Sasso, hanno cercato di impedire l'in-
contro dei bambini di 10 anni con uno
psicologo per parlare di amore e ses-
sualita. Al liceo Socrate di Roma, un
anno fa, la preside ha vietato che du-
rantel’autogestione glistudentidiscu-
tessero di aborto e di identita di gene-
re). «Risultato? I ragazzi di oggi, nono-
stante tutto quello che trovanoin Rete,
nonostante il costante consumo di
pornografia digitale, sul sesso bello e
sicuro, sulla contraccezione, ne sanno
meno dei loro genitoria quell’eta», sot-
tolinea sarcastico Puiatti. Eppure &
dall’educazione all’affettivita, al ri-
spettotraisessichepudscaturirel’an-
tidotoallaviolenza sulle donne. «Face-
vamo centinaia di corsil'anno, oggi la
richiesta ¢ nulla, portavamo i ragazzi
nei consultori, per far vedere loro che
si trattava di uno spazio libero, dove
chiedere informazioni, essere guidati
nella contraccezione. Facevamo cam-
pagne sulle malattie sessualmente
trasmissibili, diAids é veronon simuo-
re pit ma é tutt’altro». Puiatti non na-
scondeil suosconforto.«Oggiairagaz
zi non resta altro che il porno, una
scuola diviolenza.Vogliamovincerela
battaglia contro i femminicidi? Rico-
minciamo a parlare di affettivita, ses-
sualita fin dalle scuole elementariy.
Inunarecenteintervista Luigi Can-
crini, uno dei piu famosi psichiatri ita
liani, mettevain guardia contro questa
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Sopra, educazione sessuale nel Devon (UK).
Sotto, Antongiulio Faggiano, docente
di Endocrinologia alla Sapienza di Roma

autoeducazione erotica rubata alla
Rete. «L'accesso acerbo, troppo preco-
ce alla pornografia online ha creato in
questa generazione undivario enorme
tra sentimento e sessualita». E poi:
«L'adolescenza che dovrebbe essere il
tempo della scoperta graduale del cor-
po, del desiderio, viene stravolta
dall’accesso prematurodipornografia
online. Cosi si altera tuttoy.

UN PROGETTO ROMANO

Se questo e il quadro di immobilismo
sulla sessualita, a fare da contraltare
ci sono alcuni, rari, esperimenti posi-
tivi. E il caso del progetto promosso
dall’'universita La Sapienza di Roma,
coordinato dalle Unita di Andrologia
del Policlinico Umberto I e dell’ospe-
dale Sant’Andrea, iniziato lo scorso
annoalliceoartistico Ripettadi Roma.
Qui, in un ambiente aperto, sottolinea
Antongiulio Faggiano, docente di En-
docrinologia alla Sapienza, é partita
I'indagine,attraverso questionarie poi

«DAINOSTRIDATI
RISULTA CHE
LORIENTAMENTO
BISESSUALE

E PANSESSUALE
EINAUMENTO
TRALE RAGAZZE»

incontri, con “l'obiettivo di valutare
l'identita e 1'orientamento sessuale
degliadolescenti”.«L'eterosessualita e
risultata prevalente in entrambi i ge
neri e, a seguire, la bisessualita e la
pansessualita, particolarmente rile
vanti nel sesso femminile. Da questi
dati si evince» spiega Faggiano «che la
fluidita di genere come anche 1'orien-
tamento sessualebisessuale (attrazio-
ne per maschi e femmine, ndr) e pan
sessuale (anche per transgender, ndr)
sia in aumento nella popolazione gio-
vanile, soprattutto nel genere femmi-
nile».Tendenze che raccontano quanto
sia antistorica la battaglia contro l'e
ducazione sessuale, tra giovani che
hanno fatto della rottura degli schemi
illoro verbo. Anche se poi tutta questa
modernita si scontra con una non co-
noscenza di elementi fondamentali. «I
giovani si informano tra i pari e dai
social media.Questoli porta ariversa-
reiloro dubbi sui social e nella porno-
grafia, che puo fornire informazioni
fuorvianti e ansiogene. Le conoscenze
sulla sessualita elariproduzionesono
risultate non ottimali, con le ragazze
nettamente piuinformate dei maschi».

Insomma, volendosene puoparlare.
E farebbe bene a tutti. Sedici proposte
di legge abbandonate in 48 anni non
sono un buon auspicio, chissa se il di-
ciassettesimo testo (qualcuno di certo
lo presentera) non sia, finalmente,
quello giusto.

Maria Novella De Luca

INE RISERVATA

17 febbraio 2023
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diViola Giannoli

ROMA — Contro la violenza maschile
sulle donne, I'anello che sicuro non
tiene, il tassello mancante & un ritor-
nello di cui si riempiono i discorsi: la
prevenzione. Lo dicono politici, stu-
diosi, associazioni, avvocati: quan-
dosi arriva & gia tardi. Eppure in Ita-
lia I'educazione sessuale e affettiva
ascuola non & obbligatoria. In Euro-
pa & cosi solo a Cipro, in Bulgaria, in
Polonia, in Romania e in Lituania. Se
non fosse per poche esperienze resi-
stenti sparse a macchia di leopardo
ed essenzialmente volontarie non
esisterebbe affatto. Dal 1977 a oggi ci
sono state 16 proposte di legge, tut-
te puntualmente naufragate. Nell'ul-
tima campagna elettorale I'alleanza
Verdi-Sinistra italiana inseri 'educa-
zione sessuale e affettiva tra i punti
del programma elettorale, aperta-
mente osteggiata fin qui dall'attuale
maggioranza. Quando I'ex ministro
all'Istruzione Patrizio Bianchi provod
a parlarne, i responsabili Scuola di
Fratelli d’'Italia dissero: «Questi temi
sono di esclusiva competenza delle
famiglie». E questo & da anni il re-
frain della destra, ossessionata dal
gender: sesso e affettivita a scuola
sono tabu. Eppure il giornalista Al-
do Torchiaro ha raccontato: «lo e
Giorgia Meloni studiavamo entram-
bi alle superiori, al Vespucci di Ro-
ma. A scuola promuovemmo l'ora di
educazione sessuale fatta da quelli
del consultorio dell’Aied».

Erano i Novanta e da allora poco &
cambiato. L’Aied & stata la prima in
Italiaa fare formazione ed educazio-
ne sessuale nelle classi. «All'inizio

1l caso

la Repubblica

Primo piano Non una di meno

Educazione sessuale a scuola
naufragate 16 proposte dilegge
“L'Ttalia tra le ultime in Europa”

@LD mRIRE Dl
(HE DIRE

A Unabattaglia antica Studentiin piazza per I'educazione sessuale a scuola

andavamo nei licei e nei tecnici, poi
anche in medie ed elementari ma
siamo stati sempre chiamati sull’'on-
da dell’emergenza: I'Aids, la pedofi-
lia, le violenze. La sessualita viene af-
frontata solo nel suo aspetto negati-
vo, quellodel rischio, con unapproc-
cio terroristico che & controprodu-
cente», racconta la sessuologa Anna
Sampaolo. Nelle scuole in cui le le-
zioniresistono gli incontrisono 9, te-
nuti da un medico e uno psicologo.
«Si parla di anatomia, degli aspetti

Le resistenze di FdI
Ma il giornalista
Torchiaro ricorda: “lo
e Meloni da studenti
promuovemmo in
classe quella dell Aied”

| numeri

6

Nell'Ue
Le nazioni senza educazione
sessuale nelle scuole

30%

Lapornografia
Lapercentuale dill-12enni
che vede pornografia online

psicologici dello sviluppo, di gravi-
danza e nascita, delle leggi sul dirit-
to di famiglia, sull'aborto, sulla vio-
lenza sessuale, delle infezioni». Nel-
la pratica, «per i bambini I'incontro
sul corpo & sui cinque sensi. Poi su
una sagoma si provano a disegnare
gli organi sessuali». Alle superiori
«ci si mette in cerchio, si parte dalle
loro informazioni, non si chiede mai
I'esposizione di esperienze persona-
li. I piccoli fanno domande curiose, i
grandi sulle relazioni effettive, pen-

Sabato, 26 novembre 2022 la Repubblica

sano di sapere tutto, poi piazzano I'i-
mene ovunque...».

Secondo la polizia postale il 30%
degli 1lI-12enni vede pornografia onli-
ne, «la forma ormai prevalente di
educazione sessuale che perd da
una visione distorta del sesso e del
rapporto tra generi», commenta
Sampaolo. Otto studentisu 10 cerca-
no informazioni su internet, ma il
94% ritiene sia la scuola a dover ga-
rantire le conoscenze sulla sessuali-
ta. I dati arrivano da uno studio del
ministero della Salute del 2019.
Quattro anni prima lo stesso Ministe-
ro aveva costituito un gruppo di
esperti per dare attuazione alla li-
nee guida dell’Organizzazione mon-
diale della Sanita che prevedono I'e-
ducazione sessuale dalle elementa-
ri. L'ultima riunione si & svolta nel
2016 eil lavoro & rimasto lettera mor-
ta. «L’Italia non & solo in ritardo, &
del tutto inadempiente: il diritto
all'educazione affettiva e sessuale &
in sé diritto alla salute come eviden-
ziano I’Agenda 2030 dell'Onu e 1'U-
nescov, spiega il presidente Aied Ma-
rio Puiatti, che aprira oggi alla Casa
delle donne di Roma il convegno su
“Educazione all’affettivita, alla ses-
sualita e alla salute”.

«In Italia si continua ad avere un
approccio sbagliato che considera
I'educazione sessuale prerogativa
della sfera privata—commentail de-
putato di +Europa, Riccardo Magi —
Ma un tentativo & necessario: &€ un
fatto prima culturale che politico.
Usare come bandierine ideologiche
questi temi genera solo danni tra i
piu giovani, danni che poi restano
perlavita».

CRAPRODUTIONE RISLAVATA




CORRIERE DELLA SERA

:t ‘ CRONACA DI ROMA Sabato 26 Novembre 2022 Corriere della Sera

L'assessora Monica Lucarelli (al centro) ha inaugurato una panchina rosa con FAs Roma nel Parco della Legalita (foto LaPr

LA GIORNATA GRANDE MOBILITAZIONE

Un parco per Sara e «panchine rosse»
Roma dice no alla violenza sulle donne

Palazzi e monumenti illuminati di rosso e tanti gesti simbolici. Il flash mob a Trastevere

Installazioni, vagoni della
metro brandizzati con le im-
magini della campagna «Dal-
la tua parte sempre», palazzi
e monumenti illuminati. So-
no molti i gesti simbolici e le
iniziative concrete che ieri
hanno scandito la Giornata
internazionale per l'elimina-
zione della violenza contro le
donne. L'assessora capitolina
alle Pari opportunita, Monica
Lucarelli, ha inaugurato as-
sieme alla As Roma una nuo-
va panchina rossa nel Parco
della legalita in via Roccaber-
narda, alla Romanina. E stato
invece intitolato a Sara Di Pie-
trantonio, la 22enne bruciata
e uccisa nel 2016 dall'ex fidan-
zato nella zona, il Parco delle
Spallette in via Siligo, a Ponte
Galeria, nell’XI Municipio:
I'area verde, oltre 20 mila me-
tri quadrati, € stata riqualifi-
cata grazie al processo parte-
cipativo che ha coinvolto i re-
sidenti e le realta di quartiere.
Al taglio del nastro sono in-
tervenuti 'assessora all’Am-
biente, Sabrina Alfonsi, il pre-
sidente dell’XI Municipio,
Gianluca Lanzi, e la signora
Tina, madre di Sara. Sulle se-
dute in calcestruzzo sono sta-

te inserite targhe con il nu-
mero di emergenza (1522) per
contattare lo sportello anti-
violenza e anti-stalking. Tra
glialtri, la minisindaca del XI-
IT Municipio (Aurelio-Boc-
cea), Sabrina Giuseppetti, ha
annunciato l'imminente
apertura di un nuovo Centro
antiviolenza nel suo territo-
rio. Numerosi gli appunta-
menti ai quali hanno aderito
gli studenti romani: dal cor-
teo dei ragazzi di Tor Bella
Monaca, che hanno sfilato
dal liceo Amaldi fino alla sede

del Municipio delle Torri, al
flash mob sulla scalinata del
ministero dell'lstruzione in
viale Trastevere. Quattro Mu-
nicipi (I, II, IX e XIII) hanno
sottoscritto una comune let-
tera di intenti per potenziare
I'illuminazione pubblica nei

quartieri, ritenuta insuffi-
ciente e percepita tra i princi-
pali fattori di rischio come ¢
emerso nell'ultimo report
delle Acli. L'input a verificare
il funzionamento dei lampio-
ni e l'intensita delle sorgenti
luminose con l'eventuale au-

mento di potenza é stato ac-
colto positivamente dalla re-
sponsabile capitolina dei La-
vori pubblici, Ornella Segna-
lini. INluminati di rosso il
palazzo della Regione Lazio
in via Rosa Raimondi Garibal-
di, la facciata di Palazzo Sena-
torio e la sede di Terna Ener-
gia. Acea, societa partecipata
del Campidoglio che ha cura-
to il light show nella piazza
michelangiolesca, ha attivato
come strumento nell'ambito
delle politiche di uguaglianza
e inclusione uno sportello di
ascolto per le dipendenti in
situazioni di difficolta.

Le iniziative di sensibilizza-
zione e mobilitazione prose-
guono oggi con il corteo
«Non una di meno», al quale
aderisce anche larete dei cen-
tri antiviolenza Di.re., che
partira oggi alle 14.30 da piaz-
za della Repubblica per cul-
minare in piazza San Giovan-
ni. Alle 10 la Casa internazio-
nale delle donne in via della
Lungara, a Trastevere, ospite-
ra il convegno promosso dal-
I'Aied (Associazione italiana
per l'educazione demografi-
ca) che rilancia il tema del di-
ritto all'educazione affettiva e
sessuale nelle scuole, «prin-
cipio che é gia parte delle li-
nee guida Oms e Unesco, ma
che in Italia resta disatteso». I
dati indicano che 8 studenti
medi e universitari su 10 cer-
cano informazioni inerenti
alla sfera sessuale e alla ripro-
duzione su Internet, ma il
94% ritiene che la principale
fonte di notizie dovrebbe es-
sere l'istituzione scolastica.

Maria Egizia Fiaschetti
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Unimmapne acrea del margine
settentrionale dellisola di lschia
spoega pii ¢ meghio & millle paro-
e edifacs, case, coseruzsons di ogni
o € natura affastellate sod mare
senza alcuns pianificaricoe aé
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, Le mamme in fuga
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Frana si abbatte sulle case. Bilancio provvisorio: una vittima, undici dispersi e tredici feriti

TROPPOALTOR

Cingolato si incastra sulla A10
PontedaricostruireaVarazze

PARLALADIOLGH RO
ARer1o Quarati nesa v s 1o

1 piano di Fincantieri
sottomarini ¢ droni
nasceranno in Liguria

Al varo del pattughiatore Mascanso-

no Colonna, 'ad di Fincantien Fol

COMPRO ORO

VALORE ORO BORSA

INTERNAZIONALE

€ 54,06

Y 99

DA TROVA

Sacd ricostruito enero venerdl il
poate sulaA10, aVarazze, danoeg
£iato venerd) sera da un cingolato
asporuto abordo di un astoart)

wnindagine per
rcostruire la dinameca ¢ le respon

sabileh: § trasporte eccezonale
crainviaggk

LIGURIA, DA MERCOLED! 700 TEST $1 POTRANNO FISSARE AL TELEFONO

Sanita, svolta prenotazioni:
esamidel sangue conun clic

Sicompleta la rivoluzions informat
ca delle prenceazioni nella sanith i
gere. Da mercoledi sark possibile
prenceare con e clic bu qcknuxm
di Laboraseen, compre
versa dicxami del samgoe.
Musso delle prencearons ¢ by
forma “Prenoo Salue”, ieata e ge
stita da Liguria Digitale. Non ¢ N'en
Ca novith: | pazienti noa dovranso
o spemtars et i peebevi e laboea
toe 18wl vergono cegsste be anali
5, m3 saranno Je provetse 3 essere
trasderite o e

FLARMIRCAAND

Sivia Pedemonse

Sesso. i ragazzi genovesl
lo fanno sempre prima
\a non sono preparati

Gl ragazzie i (s delle ragaz

LADOMENICA

Difendochi¢ fragile: nessuno tocchi Valditara, candido entusiasta

u
poverne, inche estermi
000 in una botte di fe
dire o fare quel che ve

sigho dei minestn |
o preadeno pu
Cimabue, dici una cosa ¢ ne shagh
due. E allora basea, che peendensels
com i pih fragil & & teppései, ¢ userd

MAURIZIO MAGGIANT

el poco di sagnarsered & cui pos
w0 vamtare: pet peezadere be wse dife

se. L fragiieh del ministeo & nel suo

entinianmo, un entunmo pubrale

dires, s00ghvo, ¢ bo esterna questo suo
entusiasimo nella spensierata verbad

di cose entusia
mondo con 1y

Lumente fatto sccortamente.
PreEe.

ghata in casa d

0. «PIOVEVa, M3 CXAVamo tran

Quills in casa. Pos una serie di boati

efrane. E stao peggio dell alluvio-
del 2000, sermibade come il serre-

ne
motode 2017-.  LMmCe s

LAPROTESTA

Inmigliaiaal corteo
dei tifosi Samyy:
«Meritiamo di pit»
Francesco Gambaro

Mighisia & vifosi
dells Sampdoria

1 per Fermero, Garsone ¢ per d
raperne Romet. Fumopen, petar
= imaderee

VALORE ORO BORSA
INTERNAZIONALE

€ 54,06

DA TROVA

LARICERCAAIED
SilviaPedemonte

Sesso,1ragazzi genovesi
lo fanno sempre prima
Ma non sono preparati

[112%deiragazzieil 6%delle ragaz-
ze di terza media a Genova dichiara
di avere gia avuto rapporti sessuali:
a dirlo e un questionario Aied rivol-
toamille studenti. LARTICOLO/PAGINAL7
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Il questionario dell'Aied rivolto agli studenti di terza media di Genova: il 31% delle ragazze non utilizza contraccettivi

«Piu precoci, ma poco consapevoli
A 13 anni fa sesso il 129% dei maschi»

Silvia Pedemonte / Ginova

anno sesso, ma senza
protezione: «La mag-
gior parte non i affida
ancora oggi, nel 2022,
asistemi di contraccezione si-
curie afferma Mercedes Bo,
residenteeverae Propriaco-
Fonn.'n portante dell’ Aied e vi-
cepresidente della stessa real-
ti a livello nazionale. Corro-
no, dopo aver avuto un rap-
POTTO NON Protetto, per avere
Iu pillola d'emergenza. «Sia-
moarrivateadame 120al me-
se solo nel nostro consultorio
diviaCesarea, Orameno, van-
no direttamente in farmacia»
spiega sempre Bo, E, soprat-
tutto, vivono la sessualith gid
da giovanissimi. A dimostrar-
lo ¢ uno studio elaborato
dall’Aled (Associazione italia-
na per l'educazione demogra-
fica) di Genova attraverso la
distribuzione di un migliaio
dl ([ut‘“l("l}l" tra l.lgilllinl ¢
ragazzine frequentanti la ter-
zamedia,
Con internet, social ¢ chat
non hanno acquisito informa-

PRESIDENTE
NED

«| giovanissimi sono
sempre pitiinsicuri
Instagram e i social
mostrano volti

e corpilontani

dalla realta»

zioni e certezze sul tema.
zi. «Instagram ¢ i social mo-
strano volti ¢ corpi lontanidal-
la realth, modificati con i fil-
tri, questorende i glovani sem-
pre pith insicuri, Sia i ragazzi,
che non si sentono all'altezza
della prestazione sia le ragaz-

Il sesso in terza media
1.087

e

2%

questionari Aled consegnati
29k studenti di Genova

Hanno dichiarato
di aver gl avuto
rappOrti Sessual

Y,
s
6%

' - —
o (]
68% dicul %
Maschi Femmine

Hanno dkharato d non
utilizzare metodi contraccettivi

zew. Dati ¢ statistiche riguar-
dano i ragazzi ¢ le ragazze di
terza media, Ovvero: in me-
dia,dichiha 13 anni. ARoma,
feri, alla Casa Internazionale
delle Donne, sié tenuto il con-
vegno dellAied in vistadel set-
tantesimo anno (che si cele-

bra nel 2023). E nell'ambito
delconvegno un focus specifi-
co ¢ stato proprio sull'espe-
rienza di Aied nelle scuole ge-
novesi, Perché? «Perché or-
mai la nostra realtd & un uni-
mmnnnclwm)n\()m'tlup.\r-
tedelle scuole e siamo noi, co-

me Aied Genova, apagare i do-
centi che vanno a f;

nelle scuole ai ragazzis affer-
ma Bo. Negli anni sonostatidi-
stribuiti 5.587 questionan,
nelle scuole, ai giovani d’ et
compresa frai 13 e i 18 anni,
Guardando  all'ultimissimo
periodo, perd: corsi e questio-
nari si sono concentrati so-
prattutto sugli studenti di ter-
zamedia e non pit delle supe-
rion. Perché ragazzi ¢ ragaz-
ze sono sempre pill precoci
Anche se con scarsa consape-
volezza,

LOSTUDN DIGENOVA
E analizzando i dati proprio
tra i 1.087 questionan distri-
buiti tra chi frequenta la terza
mediaaGenova:il 12 percen-
to dei maschi risponde di ave-
re rapporti sessuali, percen-
tuale che scende al 6 per cen-
tonelle ragazze, Perquantori-
guarda la contraccezione, pe-
r0: il 68 per cento dei maschi
che hanno un'attivita sessua-
leeil 31 per centodelle ragaz-
zenon utilizzanoalcun tipodi
contraccezione,

«Al miel tempi noi ragazze
avevamo vissuto la pillola co-
me unaliberazione, Oranoné

CRONACHE 17

piti cosh. Forse ci sono ancora
antiche credenze scorrette: |
dosaggi ormonali della con-
traccezione oggisono cosi bas-
siche non provocanoalcun ef-
fetto collaterale ¢ certo non
fannoingrassare. locredoche
le ragazze, oggi, non la pren.
dano soprattutto perché non
vogliono vincolarsi a un qual-
cosa che richiede regolaritd,
glornaliera, nell'assunzione,
Cosa accade, allora? Che fini-
scono magari per prendere
due, anche tre pillole del gior-
nodopo in un mese e questoa
livello di salute & davvero un
qualcosadanon fares,

I RISCHI0 DI MALATTIE
La paura delle malattie ses-
\un{:'m-nu- trasmissibili non
c'¢.«Equesto, purtroppo, ¢ un
fattore che riguarda anche gli
adulti - riflette Bo - il boomdel
profilattico si & verificato solo
neglianni Novanta per la pau-
radell'Aids, Ora ¢'¢ la convin-
zione errata che il problema
non ci sia pitt o che, comun-
que, si possa guarires. | docen-
i Aled parlano ai ragazzi volu-
tamente non in presenza dl'-
gliinsegnanti. «In questo mo-
do affiorano insicurezze, pro-
blemi, domande - continua
Bo- spesso i ragazzi chiedono
un secondo incontro. Vedia-
moinloroche tuttoquesto ser-
ve: spesso riescono a scrollar-
si di dosso paure, insicurezze
ad acquisire nozioni certe.
Perché & vero, conil weblein-
formazioni sono alla portata
di tutto ma ancora oggi i ra-
gazzi chiedono soprattutto al
compagnodibanco, all'amico
fidatow. Il Covid ha fatto balza-
reinavantile pratiche del sex-
ting (Vinvio diimmagini espli-
cite) e del sesso a distanza an-
che fra i giovanissimi sotto la
Lanterna. In media, in un an-
no, Aied riesce a parlare a 300
giovanidelle scuole medie ge-
novesi. Un lavoro importante
di Aled & anche con | ragazzi
che hanno origini straniere. E
sull'omosessualith. «C'eunte-
ma che & chiave: l'educazione
sessuale nelle scuole oggi, in
Italia, diversamente da alri
Paesi, non & prevista - conclu-
delanumero uno dell'Aied ge-
novese - E un allarme che ri-
lanceremo anche durante il
convegno: l'educazione alla
sessualith &, prima di tutto,
educazione al rispettos, —

ﬁu-:m\ FEMIA La consigliera dell'Ordine degli psicologi: «Boom di pillole del giorno dopo»
«Oggi manca l'educazione alla sessualita
Spessoigiovanicercanorisposte sulnternet»

GENOVA

osa servireb-
be? Oggi pit
che mai un'e-

ducazione al-
la sessualith e all'affettivitd,
Le risorse sono all'osso e sono
dedicate principalmente all'e-
Mergenza e questo purtroppo
¢sbagliato. Iragazzi hanno bi-
sognodi parlare ¢ confrontar-
si ¢, invece, troppo spesso si
LTOVANO a Cercare risposte su
internets, Claretta Femia, psi-
cologa, psicoterapeuta, consi-
gliera e tesoriera dell'Ordine
delle psicologhe e degli psico-
logidella Liguria, per 15 anni,
fino a non molto tempo fa, ha
lavorato anche in consulto-

rio.

<Dottoressa Femia, l'eta
della prima volta & sempre
pitiprecoce anche fraigeno-
vesi.

«E cosi. Ec'¢ un altro aspet-
to di differenza, rispetto al
passato: i ragazzi si approccia-
no diversamente, non vivono
pitiquesto momentocon il ca-
rico di emozioni, paure, ansie
di un tempo. Oggi molti come
prima preoccupazione hanno
solo una cosa: la popolaritis.

Sesso in terza media ma
senza pensare alla contrac-
cezione: quello che emerge
dai questionari dell’Aied &
questo.

«Nei consultori, negli ulti-
mi tempi, ¢'¢ stato un incre-
mento di richieste di pillole
del giorno dopo e questo dato
fa senza dubbio riflettere. Nei

consultori abbiamo una trac-
ciabilith, vediamo se la stessa
ragazza si presenta pit volte,
E specie nel caso di minoren-
ni, da subito, creiamo un spa-
zio per parlare con la ragaz-
Zare,
Chiarrivaechiedela pillo-
la del giorno dopo nei con-
sultori motiva in qualche
modo la richiesta di affidar-
si a un qualcosa che ¢ di
estremaemergenza?

«C'¢ chi chiede senza tante
parole e chi spiega la propria
situazione. Ogni caso ¢ diver-
soma ¢ accomunatoda unda-
to comune, la poca conoscen-
zadella prevenziones.

C'¢chisirivolge ai consul-
tori non nell'immediato ma
quando si accorge di essere
incinta.

«8i ¢ ci sono anche minori.

PerlaRu486 entrole nove set-
timane di gestazione o l'inter-
ruzione volontaria di gravi-
danza il riferimento & solo ed
esclusivamente  ospedale.
Noi possiamo, sempre senza
giudizio, essere a disposizio-
nedella persona che sirivolge
anoi. Nonéintuttiicasiunasi-
wazione semplice: per le mi-
norenni che vogliono inter-
rompere la gravidanza senza
il consenso dei genitori serve
il giudice tutelare. Abbiamo
anche avuto casi di giovanissi-
me che hanno voluto portare
avantilagravidanzas,

Con la pandemia si stade-
lineandoanche unaltro pro-
filo di giovanissimi: quelli
che fanno sesso, si, ma a di-
stanza. Solo dietro allo
schermo di un tablet o di
unosmartphone.

[E—
CLARETTA FEMIA
CONSIGUERA DELL OROINE
DEGUF 3

«Gli adolescenti
non vivono pittla
prima volta con

il carico di emozioni,
paure ed ansie che
c'erano un tempo»

«Questo ¢ dovuto a un non
volersi mettere in relazione
davvero con laltro o l'altra,
Siamo animali sociali: fruire
di contenuti sessuali oppure
fare sesso con una persona
maadistanza & comunque un
segnale del non voler metter-
sidavveroinrelazione. C'¢an-
chequesto aspettos,

Sempre connessi ma, alla
fine, non informati davve-
ro: i ragazzi sono cosi, per
%unmo riguarda la sessuali-
w?

«Si. Perché manca una vera
¢ propria educazione che pud
essere portata avanti solo ed
esclusivamente da professio-
nisti, In famiglia di sessosi par-
la poco o niente ancora oggi.
Servirebbe il ritorno di psico-
logi e operatori nelle scuole,
ma il problema & a monte: og-
gi, come dimostrano anche i
dati del bonus psicologico do-
ve le domande sono ben al di
sopra del possibile, tutto &
concentrato sull'emergenza.
Anche le risorse, Equesto, pur-
troppo, & sbagliato: senza pre-
venzione si creano nuove
emergenzes, —

SPED.
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Secondoi
dati dell'ul-
timo Stu-
o Naziona-
lo Feortilith
8 studonti
modi o uni-
versitari sy
10 cercano
leinforma-
zioni riguar-
dantil'am-
bito sossua-
le @ ripro-~
duttivo su
internet. E,
siss, suin-
ternet si
trova di tut-
to o di piu,
dalle leg-
gondeo me-
tropolitano
arimedie
consigli
nonsolo
fuorvianti,
ma anche
deleteri
Ministoro
della
Salute
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Speciale

Il caso. Dal 1977 al 2019 sono slate ben sedici le iniziative parlamentari che si sono arenalte sul lema

Educazione sessuale:
nelle scuole italiane
resta ancora un tabu

[ nostro Paese come Bulgaria,
Polonia, Romania, Lituania e Cipro

L'educazione sessuale in Italia era e re-
sta ancora un tabu. E lo dimostra il fatto
che il nostro é I'unico Paese europeo, as-
sieme a Cipro, Bulgaria, Polonia, Roma-
nia e Lituania, a non prevederne l'inse-
gnamento nelle scuole. Eppure le Nazio-
ni Unite, I'Organizzazione mondiale del-
la Sanita e anche I'Unesco, nelle proprie
linee guida, non solo consigliano, ma
apertamente invitano i governi a inseri-
re nei programmi scolastici momenti di
formazione volti a “garantire l'accesso
universale ai servizi di assistenza sanita-
riasessuale e riproduttiva, inclusala pia-
nificazione familiare”. Qui da noi, inve-
ce, il tema é annoso, oltre che ostico.

Lettera morta

Basti pensare che dal 1977 al 2019 sono
state ben sedicile iniziative parlamenta-
ri avviate per rimettere il nostro Paese
“al passo coi tempi®, tutte perd rimaste
letteramorta. Eancheleiniziative estem-
poranee hanno sempre trovato opposi-
zione o scatenato polemiche. Nei primi
anni Novanta, ad esempio, inizio a circo-
lare un opuscolo commissionato dal mi-
nistero della Salute, allora guidato da
Francesco De Lorenzo, intitolato “Come
ti frego il virus!™. Protagonista era Lupo
Alberto, celebre personaggio del fumetti
creatoda Silver, che partecipd alla realiz-
zazione, Vi si parlava, in maniera legge-
ra, ma efficace, di contraccezione, rap-
porti non protetti e dei rischi di contrar-
reil virus Hiv, Venne stamoato in milioni
dicopieedistribuitonelle

sulla salute sessuale e af-
fettivanelle scuole. Esem-
pre nel 2015, nell'ambito
delle attivita del Comitato
paritetico  Miur-Salute,
previsto dal Protocollo
d'Intesa “Per la tutela del
dirittoalla salute, allo stu-
dio e all'inclusione”, era
stato attivato un gruppo
di lavoro composto da
esperti multidisciplinari
con l'obiettivo di predi-
sporre gli strumenti per
I'educazione all'affettivi-
ta, alla sessualita e alla sa-
lute riproduttiva negli isti-
tuti scolastici. Dopo anni,
perd, corsielezioni ad hoe
nelle aule italiane non so-
no ancora stati avviati. Ri-
sultato: i ragazzisono “co-
stretti” a cercare altrove.
Secondo i dati dell'ulti-
mo Studio Nazionale Ferti-
lita presentato dal Mini-

ragazzi spesso non se la sentono, tanto

stero della Salute, 8 studenti medi e uni- | eeoe
versitari su 10 cercano le informazioniri- | rzovion
guardantil'ambitosessuale eriprodutti- | Una scens
vo su internet. E, si sa, su internet sitro- | tratts dalla
va ditutto e di pit, dalle leggende metro- ‘ serie tvdi
politane arimedieconsiglinonsolo fuor- | successo
vianti, maanchedeleteri, pernondirepe- | “Sex
ricolosi. Rivolgersia genitori e parenti? | | Education®

che semore i dati indicano che solo 1 uno

studentesu 4 chiede in famiglia delucida-
zioni e consigli sulla sua vita intima. Nu-
meriallamano, g giovanissimi su10sono
invece convinti che debba essere la scuo-
laagarantivel'informazione sulla sessua-
lita. <l paradigma é cambiato: avere ac-
cesso a scuola alle conoscenze utili in te-
ma di educazione sessuale e affettiva
non & pitt una concessione opinabile, ma
un diritto vero e proprio degli studentis,
dice Marco Puiatti, presi-

scuole ¢ in altri luoghi di
ritrovo giovanile. Apriti
cielo. Le polemiche furo-
noaspre evideroin prima
linea il ministero della

Idati. Il primo rapporto? lI34%trail5 e 16 anni

“1 dente dell'Aled (Associa-
zione italiana per l'educa-
zione demografica), chedi
recente si ¢ occupata del
problema in un convegno

Pubblica istruzione, gui-
datoal tempo da Riccardo
Misasi,che ne pretese il ri-
tiro, sostenendo «non ri-
speltava | eriteri fissati
dal dicasteroin termini di
educazione sessuale e che
qualsiasi materiale invia-
1o alle scuole doveva pri-
ma essere vagliato per fa-
vorire un‘utilizzazione
adeguata alla cultura dei
glovanis,

Ministero della Salule
Da allora, ogni altra ini-
ziativa presa anche solo
per dare un'informazio-
ne di base sulla sfera ses-
suale non & mai decollata
oppure ¢ stata anch’essa
foriera di polemiche. Ep-
pure nel Piano Nazionale
per la Fertilita, promosso
sempre dal Ministero del-
1a Salute nel 2015, é stata
inclusa l'informazione

1l dibattito sulla necessi-
ta sempre pit urgente di
introdurre 'educazione
sessuale nelle scuole ita-
liane vadipari passoconi
numeri sul rapportotrai
giovani e la sessualita nel
nostro Paese. Una delle
ultime fotografie ¢ stata
scattata da una ricerca
condotta in Italia da Du-
rex ¢ Scuola.net in ocea-
sione del primo dicem-
bre, Giornata mondiale
contro I'Hiv.

Hlcamplone

Dall'indagine, che ha
coinvolto 15mila giovani
fraghi 11 e | 24 anni, sono
emerse, fra I'altro, una
scarsa consapevolezza
dei rischi su rapporti oc-
casionali non protetti e
anche un approccio alla
sessualitd sempre pit
precoce.

Percentuali

1134 per cento dei giova-
niintervistati ha afferma-
to di aver avuto il primo
rapporto sessuale tra 15
€116 anni, ma ¢'® anche
un 8 per cento che ha di-

Nessuno i istruisce?

Allora i giovani cercano

informazioni sul weh

chiaratodi averavutola
prima esperienza pri-
ma dei 13 anni, una per-
centuale inaumentori-
to al passato. Ean-
chedaquestaricercaé
emersa la necessita
deiragazzidiavereun
punto di riferimento
sicuro peravere infor-

mazioni.

A\ chi chiedere?

Circa la meta dei giova-
ni ¢ infatti costretta a
chiarire i propridubbi fa-
cendo ricerche sul web
perché si sente in imba-
razzo a chiedere lumi a
un familiare oppure per-

ché non sa a chi rivolger-
si.

1l 12 per cento, invece,
chiede consigli agli ami-
ci. E ¢’¢ anche chi i dubbi
se li tiene, rinunciando
tout court, vista la diffi-
colta a trovare risposte, a
porre domande. (L b. f)

aRoma.

U nesco

Lo stesso Puietti ricorda
come 1'Unesco caldeggi |
governiagarantire il dirit-
to all'educazione sessua-
le, definita come «l'inse-
gnamento e l'apprendi-
mento degli aspetti cogni-
tivl, affettivi, fisici e socia-

lidella sessualita». lltutto |

con l'obiettivo ultimo di
fornire ai ragazzi «cono-
scenze, competenze, at-
teggiamenti e valori che li
metterannoingradodi svi-
luppare relazioni sociali e

sessuali basate sul rispet- |

to. di capire come le loro
scelte influenzano il loro
benessere e quello altrui,
edicomprendereilorodi-
ritti etutelarli pertuttala
vitae.

Luigl Barnaba Frigol

£

I poradig-
ma

oraé
camblato:
avere
accesso

a scuola
alle cono-
scenze
utillin tema
di educazio-
ne

sessuale

o affottiva
non & piu
unNa CONCOS-
sione
opinabile
maun
dintto

voro

© proprio
doglistu-
donti

| Marco

| Pulatti
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! NON RICEVE ALCUN FINANZIAMENTO PUBBLICO

Educazione sessuale, 'Aied: “Un diritto alla cittadinanza
negato dalla politica”

ULTIMI IN EUROPA - Le sedici proposte di legge presentate dal 1977 al 2019 si sono tutte arenate in Parlamento. Oggi 8 studenti su
10 cercano informazioni sul web: questo incide non solo sulla salute personale, ma anche sull'idea di relazioni (e quindi sulla violenza)

DIELISABETTA AMBROSI

29 NOVEMBRE 2022 = G

Ritarda I'eta del primo rapporto sessuale, riduce i comportamenti sessuali a rischio,
migliora gli atteggiamenti legati alla salute riproduttiva. Se non fosse abbastanza,
I’educazione sessuale nelle scuole fa anche molto altro: & infatti essenziale
per prevenire la violenza di genere e la discriminazione nei confronti delle
donne e per educare sulle questioni del mutuo rispetto, del consenso ai rapporti
sessuali, della risoluzione non violenta dei conflitti e del rispetto dell'integrita
personale.
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ON RICEVE ALCUN FINANZIAMENTO PUBBLICO

Ultimi in Europa. Mentre in Svezia si fa dal 1955

Nonostante tutto questo, in Italia I'educazione sessuale nelle scuole ancora non
esiste. Siamo vergognosamente ultimi in Europa, insieme a Romania, Cipro,
Bulgaria e Lituania. Le sedici proposte di legge presentate dal 1977 al 2019 si sono
tutte arenate in Parlamento, che su questo aspetto non ha mai legiferato. Cosi,
I'educazione sessuale si fa nelle poche scuole con dirigenti scolastici aperti che
chiamano le Asl, oppure con genitori illuminati che riescono a portare esperti. Ma
sono casi singoli, legati tra I’altro ai fondi degli istituti che sono sempre meno.

Il risultato é che, ormai, otto studenti su dieci cercano informazioni su
sessualita e riproduzione sul web (solo 1 su 4 chiede alla famiglia) e questo
nonostante la stragrande maggioranza, il 94% — secondo lo Studio Nazionale
Fertilita presentato dal ministero della Salute nel 2019 - ritenga che sia la scuola a
dover garantire I'informazione su questi temi. “Se solo il 2% dei nostri ragazzi
frequenta i consultori, I'altro 98% da chi prende informazioni?”, si chiede Mario
Puiatti, presidente dell’Associazione Italiana per ’Educazione
Demografica (Aied), che proprio sull’educazione sessuale lavora da decenni nelle
scuole. “La verita”, aggiunge, “é che oggi i nostri adolescenti non sanno piu di quello
che sapevano i loro genitori e nonni. E pensare che in Svezia I'’educazione sessuale
nelle scuole c¢’¢ dal 1955”. “Nelle scuole noi siamo stati chiamati dalle istituzioni solo
sulle emergenze, come quella dell’Aids per le scuole superiori e quella pedofilia nelle
scuole elementari. E come se la sessualita si potesse affrontare solo come rischio,
pericolo, un vero assurdo”, aggiunge Anna Sampaolo, psicoterapeuta e
sessuologa dell’Aied.

Il tavolo del 2015 e quella convergenza tra esperti sprecata

E proprio I’Aied, per richiamare le istituzioni su questa tragica mancanza, ha
organizzato la settimana scorsa a Roma un grande convegno, dal titolo “Educazione
all’affettivita, alla sessualita e alla salute riproduttiva nella scuola”. Un momento per
fare il punto sulla questione e rilanciare la necessita di una legge sull’educazione
sessuale nelle scuole, ripartendo dal famoso tavolo del 2015. Anno in cui ministero
della Salute — I’allora ministra era Beatrice Lorenzin — avvio un Piano Nazionale
della Fertilita, in collaborazione con il Miur, costituendo un gruppo di lavoro di
esperti multidisciplinari incaricati di predisporre un set di strumenti concettuali.
Come? Adattando al contesto scolastico italiano il documento “Standard per
Peducazione sessuale in Europa” dell’Oms, stilato con la Federazione Italiana
di Sessuologia Scientifica e il Centro Federale per 'Educazione alla Salute tedesco
(BZga).
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Parteciparono ai lavori I'’Aied, la Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica,
I’associazione Teen STAR Italia: I'accordo fu trovato, e si concretizzo in un
documento dal nome “Proposte di indirizzo nazionali per 'educazione all’affettivita,
alla sessualita e alla salute riproduttiva nelle scuole”, diviso per fasce scolastiche,
dalla scuola dell'infanzia alla seconda parte delle scuole secondarie. Il documento
rappresenta davvero un eccezionale esempio di come educare alla percezione del
proprio corpo e ai sentimenti ad esso legati, con obiettivi formativi specifici a
seconda delle eta.

Per dare alcuni esempi, tra gli obiettivi per i bambini della scuola
dell’infanzia c’erano saper adottare pratiche corrette per la cura di sé e I'igiene,
riconoscere le differenze maschili e femminili, percepire e comunicare i propri
bisogni e le proprie emozioni, saper chiedere aiuto. Per la primaria, obiettivi come
sviluppare I'autostima attraverso un’immagine positiva di sé e del proprio corpo,
relazionarsi con gli altri nel rispetto, individuare gli atteggiamenti che violano la
dignita della persona. Per le medie, si parlava di saper distinguere le relazioni
affettive e aspirare a viverle in modo rispettoso e gratificante e maturare senso di
responsabilita verso il proprio potenziale generativo, la prevenzione delle infezioni,
delle gravidanze indesiderate e delle forme di abuso. Infine, per la secondaria:
essere consapevoli dei rischi connessi alla sessualita nei media e nella rete, maturare
il riconoscimento della pari dignita tra i sessi e il rispetto di ogni persona, saper
prendere decisioni responsabili assumendosi le responsabilita delle conseguenze.
Insomma, nulla di pericoloso, tutto realmente essenziale.

Il diritto all’educazione sessuale fa parte del diritto alla salute

L’ultima riunione del gruppo di esperti, purtroppo, € svolta nel 2016 e da allora la
questione € rimasta nei cassetti ministeriali. Ma oggi ’Aied ha deciso di rilanciare
I'educazione sessuale, non tanto come qualcosa che il Parlamento deve concedere,
ma soprattutto come una forma di diritto violato, perché “il diritto
all’educazione affettiva e sessuale € in sé un diritto alla salute”, spiega sempre Mario
Puiatti, facendo riferimento all’art. 3 dell’Agenda 2030 dell’'Onu che lo descrive
appunto come tale. La necessita di beneficiare di un’educazione sessuale € perorata
anche dall'Unesco, che nel 2018 ha pubblicato una guida (in collaborazione con
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Unaids, Unpfa, Unicef, Unwomen, Who), che invita i paesi membri a fornire ai
bambini/e e ragazzi/e le capacita e le risorse necessarie a sviluppare relazioni umane
positive. “Troppi giovani compiono il passaggio dall’infanzia all’eta adulta ricevendo
informazioni imprecise, incomplete o basate su giudizi ideologici (...)”, si legge nella
guida. “Questa inadeguata preparazione non solo aumenta la vulnerabilita dei
bambini e dei giovani allo sfruttamento, ma rappresenta anche il fallimento di una
societa e dei suoi responsabili rispetto agli obblighi nei confronti di un’intera

generazione”.

“Per tutto questo ci siamo riuniti, perché il diritto dei giovani ad avere 'educazione
sessuale € violato e noi vogliamo invece che venga riconosciuto”, afferma sempre
Anna Sampaolo. “Quello che chi ci governa non capisce”, continua, “é che
I’educazione sessuale € una vera e propria educazione alla cittadinanza, ¢
un modo per imparare a stare in relazione e per contrastare una diseducazione
sessuale che inviene avviene sui siti pornografici, dove il ruolo della donna é avvilito
e dove si veicola un'immagine del corpo sbagliata”. Ma non é solo questo.
“Educazione sessuale significa contrasto al femminicidio e ai rapporti violenti, cosi
come alle altre emergenze come il sexting, il cyber bullismo”. E d’accordo Mario
Puiatti: “Se non facciamo educazione sessuale poi non ci stupiamo che permanga
ancora una cultura della relazione come possesso dell’altro, che si trova anche nei
titoli dei giornali sul femminicidio. Purtroppo I'attuale ministra della Famiglia
Eugenia Roccella ha sempre ripetuto, non solo oggi, che questi temi sono di esclusiva
competenza della famiglia. E in Italia pesa anche la presenza del Vaticano. In questo

senso, la nostra € una richiesta assolutamente politica”.
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Italia ultima in Europa per quanto riguarda
I'educazione sessuale nelle scuole

Il dato ¢ gia noto da tempo, ma ¢ emerso di nuovo durante I'ultimo convegno AIED, svoltosi a Roma di recente. Sebbene quello
all'educazione affettiva e sessuale sia un diritto dell'essere umano, oggi ancora in un Paese civilizzato come I'ltalia non viene applicato. «Ci

vorrebbero programmi scolastici dedicati, voluti dal Ministero dell'Istruzione», affermano gli esperti

talia, fanalino di coda per quanto riguarda ’educazione sessuale nelle
scuole. All’'alba del 2023 «I'Italia € una delle pochissime nazioni in Europa,
insieme a Cipro, Bulgaria, Polonia, Romania e Lituania, prive di programmi
curricolari nel merito», osserva Mario Puiatti, presidente AIED (Associazione
Italiana Educazione Demografica), all'ultimo convegno nazionale svoltosi a Roma presso

la Casa internazionale delle Donne, come ripostato dal sito dell’Ansa.

Ecco alcuni dati forniti dallo Studio Nazionale Fertilita presentato dal Ministero della
Salute (2019) sulla situazione attuale: oggi 8 studenti su 10 (medie, superiori e
universita) cercano le informazioni in ambito sessuale e riproduttivo su Internet, mentre
solo 1 su 4 chiede in famiglia. Di questi, la maggior parte (94%) ritiene che debba
essere la scuola a dover garantire I'informazione su sessualita e riproduzione. Un

gap che pero evidentemente ancora non ¢ stato colmato.
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«Non e un dato che mi sorprende, affatto — esordisce la dottoressa Silvia Gioffreda,

medica e sessuologa — Quando vado a fare educazione sessuale nelle scuole, vivo situazioni
difficili: spesso i corsi saltano all’ultimo minuto oppure i docenti, o addirittura i
direttori scolastici, vogliono essere presenti in aula, per controllare quanto viene

detto agli studenti».

«In Italia, lo sappiamo, siamo molto indietro sotto questo punto di vista — rincara la dose
la dottoressa Roberta Rossi, psicologa, psicoterapeuta, sessuologa e Past President di
FISS (Federazione Italiana Sessuologia Scientifica) — Al Nord piu che al Sud
abbiamo attivi dei corsi di educazione sessuale, spesso proposti dalle associazioni, qualche
volta richiesti dall'Istituto. Ma ci vorrebbe una presa di posizione legislativa, con dei

corsi previsti dal Ministero dell'Istruzione».

Tanti sono gli esempi virtuosi di altri Paesi, in cui 'educazione sessuale nelle scuole c’e,
esiste e funziona: per esempio, in Australia viene insegnata sin dalla scuola materna
fino ai 12 anni, per ogni fase utilizzando il corretto linguaggio, adeguato all’eta.

«A sostenere che cominciare I'educazione sessuale in eta prescolare sia auspicabile, non
siamo noi sessuologi, ma 'OMS, che ha dichiarato che I’eta adatta per iniziare a parlare di
sesso € proprio la fascia tra i 3 e i 5 anni — afferma il dottor Nicola Macchione,
urologo e andrologo — E possibile che proprio a quell’eta sorgano le prime curiosita,
vedendo il pancione della mamma o della zia: “Ma come ci e finito li un bambino?”. E
allora, senza scomodare api, cicogne o cavoli, ma con termini appropriati, si puo
spiegar loro che I'unione di due corpi che si amano e si rispettano, puo dare origine alla

vita».

L’educazione sessuale pero non puo essere svolta negli istituti in base all'iniziativa
personale: «So che il mio ultimo libro (Il sesso semplice, edito da Fabbri Editori, ndr),
viene usato da alcuni docenti per imbastire dei dibattiti nelle classi. Mi fa piacere, ma
I'educazione sessuale, ribadisco, dev’essere introdotta come corso nel programma

formativo ministeriale e non come corso una tantumy».

Anche perché quello all’educazione affettiva e sessuale € un diritto dell’essere umano,
che non afferisce soltanto all’'ambito dell'istruzione, ma proprio alla salute, «per

sviluppare relazioni sociali e sessuali basate sul rispetto», cosi afferma 'UNESCO.
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«Vorrei far notare che il primo a beneficiarne sarebbe il Ministero delle Finanze -

prosegue Macchione - Un cittadino adeguatamente istruito sulla sessualita,
quindi consapevole, € una persona che si ammala di meno, anche per quanto
riguarda alcune forme di tumore, come quella da HPV, o patologie legate alle Infezioni

Sessualmente Trasmissibili (IST) o ancora da gravidanze indesiderate».

Occorre quindi, una introduzione dell’educazione sessuale sistematica e programmata per
tutto il territorio nazionale, voluta dall’alto: «Si, e il discorso dovrebbe essere affidato a
psicologi, insegnanti ed educatori nell'ambito delle scuole primarie e secondarie —
precisa il dottor Matteo Merigo, psicologo, psicoterapeuta, sessuologo clinico e
consulente di coppia - Dove seguendo tappe ben precise, si sviluppa la crescita del futuro
adulto, includendo anche i rischi della sessualita via social, che tra sexting, catfishing

e revenge porn, apre gli scenari sulle potenzialita e rischi del virtuale».

«Mi permetto di aggiungere che il discorso andrebbe previsto ed esteso anche e
soprattutto ai genitori — precisa Gioffreda — Perché ¢ inutile che io specialista trasmetta
certi concetti in classe per quattro ore, se poi i bambini o gli adolescenti arrivano a casa e
trovano degli adulti che sminuiscono, travisano o addirittura contrastano quanto riportato
dal professionista. Spesso anche noi adulti siamo ineducati sulla questione:

andrebbe colmato questo gap».

«Anche i genitori, in un modo o nell'altro, sono esposti al virtuale, senza saper ben
governare né il mezzo né I'argomento — conclude Merigo - Il discorso quindi non & solo per
le nuove generazioni, ma per tutti. Pensiamoci bene: ’'educazione a una corretta
alimentazione include giovani e meno giovani. Lo stesso approccio dev’essere
applicato alla sessualita, e senza remore, se vogliamo una societa davvero

inclusiva, equa e consapevole».
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Giornata Mondiale contro 'AIDS: preservativi e test
di screening in calo. Cosa fare?

In occasione del World Aids Day i dati del comportamento dei giovani. Come migliorare la prevenzione? Tutte le iniziative
in Italia

IDS: il 1° dicembre si celebra la Giornata Mondiale per sconfiggerlo.

L'obiettivo e sensibilizzare la popolazione sul tema e promuovere

comportamenti di prevenzione che riducano il rischio di trasmissione del
virus, come quello di sottoporsi periodicamente al test per I'HIV. La prevenzione,
infatti, resta la via principe per sconfiggere questa epidemia, che ogni anno nel
mondo conta quasi 2 milioni di nuovi infetti.

AIDS: I'importanza
dell’educazione sessuale

Dinanzi a questo scenario complicato e a tratti preoccupante, I’educazione in
ambito affettivo e sessuale risulta lo strumento pit importante per arginare gli
effetti collaterali di un approccio alla sessualita sempre piu inconsapevole a causa
di una scarsa o assente educazione. Manca inoltre il dialogo dei giovani e
giovanissimi con educatori, esperti e genitori. Per di piu «I’Italia ¢ una delle
pochissime nazioni in Europa, insieme a Cipro, Bulgaria, Polonia, Romania e
Lituania, prive di programmi di educazione sessuale. E sono 16 le iniziative
parlamentari nel tempo inutilmente avviate per normare I'introduzione
dell’educazione sessuale nelle scuole, dal 1977 al 2019, sottolinea Mario Puiatti,

AIED Associazione Italiana per I'Educazione Demografica.
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FFocus sui giovani

Come ogni anno, torna I'Osservatorio “Giovani e Sessualita” condotto da Durex in
collaborazione con Skuola.net. La ricerca ¢ condotta su un campione di piu di
15.000 preadolescenti, adolescenti e giovani adulti tra gli 11 ¢ i 24 anni e ha
permesso di indagare il loro rapporto con la sessualita e 'affettivita. E emerso un
approccio sempre piu precoce alla sessualita, correlato ad una debole percezione
del rischio e connesso a comportamenti sessuali poco consapevoli, come lo scarso
utilizzo del preservativo o la mancanza di adesione a programmi di prevenzione o
controlli di screening.

Aids: si abbassa l'eta del primo
rapporto

11 34% dei giovani coinvolti nell’Osservatorio afferma di aver avuto il primo
rapporto sessuale tra i 15 e i 16 anni. Ma c¢’¢ anche chi dichiara di aver avuto la sua
prima esperienza ancor prima dei 13 (8%). Un dato in aumento rispetto al passato.
Analizzando poi i comportamenti dei non-binary, il 28,5% degli intervistati ha
avuto il primo rapporto tra gli 11 e i 12 anni. Cio che preoccupa € che un approccio
cosl precoce sia associato a comportamenti poco consapevoli e molto spesso a
rischio: meno di un giovane su due (46%) utilizza sempre il preservativo, un
numero in calo rispetto al passato (nel 2018 era il 57%). Inoltre, parlando di
contraccezione, alla domanda sull’utilizzo del coito interrotto, oltre il 35% lo ritiene
un metodo efficace contro gravidanze indesiderate o le Infezioni Sessualmente
Trasmesse. Le percentuali piu elevate si registrano tra i giovanissimi, nella fascia

11-13 anni.
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[ giovani non vanno dagli
specialisti

La scarsa consapevolezza sui rischi per la propria salute e per quella altrui e
accompagnata dalla mancata adesione a programmi di prevenzione e di screening:
il 64% dei giovani intervistati non si ¢ infatti mai rivolto a specialisti quali
ginecologi e andrologi. Fra i maschi la percentuale ¢ ancora piu alta: addirittura il
73% spiega di non aver mai varcato la soglia di uno specialista nelle condizioni che

riguardano la sfera sessuale e riproduttiva maschile.

[.e informazioni? Si cercano in
rete

La situazione ¢ poi ulteriormente aggravata dallo scarso confronto e dialogo. I
giovani, infatti, non sembrano sentirsi a loro agio nell’affrontare questa tematica
con la famiglia: il 47% dichiara di rivolgersi ad internet per chiarire i dubbi in
ambito affettivo e sessuale e la maggior parte lo fa per I'imbarazzo di chiedere a
qualcuno o perché non sa a chi rivolgersi, con il rischio di esporsi a fake news,
informazioni sbagliate e fuorvianti. Solo I'8% si rivolge ai genitori, il 6% al medico e
il 4% ai consultori, il cui numero ¢ in netto calo. Il 12% chiede aiuto agli amici o,
semplicemente, non chiede a nessuno, con la percentuale di questi ultimi che sale

notevolmente nella fascia dei piu giovani tra gli 11 e i 13 anni.
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Forrest

Mercedes Bo (Pres. AIED Genova) a Forrest per la Giornata
internazionale contro la violenza sulle donne
Mercedes Bo (Pres. AIED Genova) a Forrest per la Giornata internazionale contro la violenza sulle donne.

L'educazione sessuale dovrebbe entrare nei corsi curriculari delle scuole, servono strumenti per affrontare
meglio I'affettivita e la passione amorosa. Domani convegno a Roma. #1522 numero di emergenza.

25 Nov 2022



26/11/22

la Repubblica

Educazione sessuale a
scuola, naufragate 16
proposte di legge. “L’Italia
tra le ultime in Europa”

di Viola Giannoli

Il giornalista Aldo Torchiaro: "Con Giorgia Meloni, quando eravamo al liceo Vespucci,
promuovemmo in classe quella dellAied"”

ROMA - Contro la violenza maschile sulle donne, I'anello che sicuro non tiene, il
tassello mancante e un ritornello di cui si riempiono i discorsi: la prevenzione. Lo
dicono politici, studiosi, associazioni, avvocati: quando si arriva e gia tardi. Eppure in
Italia I'educazione sessuale e affettiva a scuola non € obbligatoria. In Europa € cosi solo
a Cipro, in Bulgaria, in Polonia, in Romania e in Lituania. Se non fosse per poche
esperienze resistenti sparse a macchia di leopardo ed essenzialmente volontarie non
esisterebbe affatto. Dal 1977 a oggi ci sono state 16 proposte di legge, tutte
puntualmente naufragate. Nell'ultima campagna elettorale l'alleanza Verdi-Sinistra
italiana inseri I'educazione sessuale e affettiva tra i punti del programma elettorale,
apertamente osteggiata fin qui dall'attuale maggioranza. Quando l'ex ministro
all'Istruzione Patrizio Bianchi provo a parlarne, i responsabili Scuola di Fratelli d'Italia
dissero: "Questi temi sono di esclusiva competenza delle famiglie". E questo € da anni il
refrain della destra, ossessionata dal gender: sesso e affettivita a scuola sono tabu.
Eppure il giornalista Aldo Torchiaro ha raccontato: "Io e Giorgia Meloni eravamo
insieme alle superiori, al Vespucci di Roma. A scuola promuovemmo l'ora di
educazione sessuale fatta da quelli del consultorio dell'Aied".

A macchia di leopardo

Erano i Novanta e da allora poco & cambiato. L’Aied é stata la prima in Italia a fare
formazione ed educazione sessuale nelle classi. "All'inizio andavamo nei licei e nei
tecnici, poi anche in medie ed elementari ma siamo stati sempre chiamati sull'onda
dell'emergenza: l'Aids, la pedofilia, le violenze. La sessualita viene affrontata solo nel
suo aspetto negativo, quello del rischio, con un approccio terroristico che &
controproducente”, racconta la sessuologa Anna Sampaolo. Nelle scuole in cui le
lezioni resistono gli incontri sono 9, tenuti da un medico e uno psicologo. "Si parla di
anatomia, degli aspetti psicologici dello sviluppo, di gravidanza e nascita, delle leggi
sul diritto di famiglia, sull'aborto, sulla violenza sessuale, delle infezioni". Nella pratica,
"per i bambini l'incontro sul corpo e sui cinque sensi. Poi su una sagoma si provano a
disegnare gli organi sessuali". Alle superiori "ci si mette in cerchio, si parte dalle loro
informazioni, non si chiede mai l'esposizione di esperienze personali. [ piccoli fanno
domande curiose, i grandi sulle relazioni affettive, pensano di sapere tutto, poi
piazzano lI'imene ovunque...".
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L'educazione affettiva e sessuale e diritto alla salute

Secondo la polizia postale il 30% degli 11-12enni vede pornografia online, "la forma
ormai prevalente di educazione sessuale che pero da una visione distorta del sesso e
del rapporto tra generi", commenta Sampaolo. Otto studenti su 10 cercano
informazioni su internet, ma il 94% ritiene sia la scuola a dover garantire le conoscenze
sulla sessualita. I dati arrivano da uno studio del ministero della Salute del 2019.
Quattro anni prima lo stesso Ministero aveva costituito un gruppo di esperti per dare
attuazione alla linee guida dell'Organizzazione mondiale della Sanita che prevedono
I'educazione sessuale dalle elementari. L'ultima riunione si e svolta nel 2016 e il lavoro
é rimasto lettera morta. "L'Italia non é solo in ritardo, é del tutto inadempiente: il
diritto all'educazione affettiva e sessuale é in sé diritto alla salute come evidenziano
I'Agenda 2030 dell'Onu e 'Unesco", spiega il presidente Aied Mario Puiatti, che aprira
oggi alla Casa delle donne di Roma il convegno su "Educazione all'affettivita, alla
sessualita e alla salute".

Un approccio sbagliato

"In Italia si continua ad avere un approccio sbagliato che considera I'educazione
sessuale prerogativa della sfera privata - commenta il deputato di +Europa Riccardo
Magi - Ma un tentativo e necessario: € un fatto prima culturale che politico. Usare
come bandierine ideologiche questi temi genera solo danni tra i piu giovani, danni che
poi restano per la vita".



18/02/22

la Repubblica

Educazione sessuale nelle

scuole, in Italia si impara
dal web

di Maria Novella De Luca

Con Bulgaria, Polonia e Lituania, siamo uno dei pochi Paesi europei a non avere una legge sull’insegnamento
dell'educazione sessuale. Ai ragazzi basta la rete? Inchiesta

La legge che non c'e ha compiuto quasi mezzo secolo. Quarantotto anni per la
precisione, visto che il primo tentativo di introdurre I'educazione sessuale nelle
scuole italiane e del 1975, primo firmatario Giorgio Bini, deputato del Pci. Subito
dopo, nel 1976, ci provarono i giovani socialisti, nel 1980 la proposta di legge (mai
discussa) porta l'autorevole firma di Tina Anselmi, esponente nobile della Dc, che
cosli scriveva: "La causa principale del disorientamento di cui & vittima il mondo
giovanile va ricercata in una mancata o errata educazione che pregiudica il soggetto
anche in vista del suo comportamento sociale. Il discorso sessuale non tocca solo la
sfera privata, ma investe la cultura e la vita sociale". Parole di un'esponente cattolica,

eppure modernissime e profetiche rimaste inascoltate.

iy

A Educazione sessuale nel Devon (Uk) (Alamy / Ipa)
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E se, nel tempo, pur nella mancanza di una legge, le scuole si attivavano in modo
autonomo organizzando seminari sulla sessualita "oggi non ci chiama pitt nessuno"
dice sconsolata Anna Sampaolo, sessuologa, psicoterapeuta e coordinatrice dei corsi
di educazione sessuale dell'Aied, I'Associazione italiana per I'educazione
demografica. "Le scuole non hanno pit fondi, o comunque li destinano ad altro. E
nelle primarie e secondarie lo spettro del "gender", il timore di essere attaccati da
gruppi di genitori, scoraggia in anticipo i dirigenti scolastici". Insomma dopo quasi
mezzo secolo di tentativi, mentre nel frattempo il mondo & cambiato, la parola "fluido"
scorre nei discorsi della Generazione Z, i ragazzi si dichiarano pansessuali, in molti
istituti sono state autorizzate le carriere alias (chiamatemi come mi sento, al di la del
sesso assegnato alla nascita) sul fronte normativo I'ltalia € rimasta a secco, insieme a

Bulgaria, Lituania e Polonia.

Siamo quindi uno degli ultimi Paesi della Ue nei quali I'educazione sessuale non &
obbligatoria per legge nelle scuole, anche se poi I'applicazione di queste leggi &
spesso disattesa. Una piena involuzione dunque (a parte pochi casi virtuosi) che porta
ad alcuni paradossi. Spiega Anna Sampaolo: "Le scuole scoraggiano, ma i ragazzi stessi
che spesso ci chiamavano durante le autogestioni, oggi ritengono che su molti aspetti
basti internet. Mentre fin da piccolissimi sono esposti alla visione del porno che veicola
un'idea violenta e prestazionista del sesso". Otto studenti medi e universitari su dieci
cercano in Rete informazioni sul sesso e sulla riproduzione anche se uno su due
afferma poi che il luogo deputato all'educazione sessuale dovrebbe essere proprio la
scuola. Dovrebbe pero.

Nelle acque stagnanti di questa recessione di liberta civili, dove con la vittoria della
Destra i gruppi pro-life hanno ripreso vigore, agitando con ancora piu forza lo
spauracchio del gender, denunciando le scuole che istituiscono le carriere alias, I'Aied
ha provato nel novembre scorso con un convegno a rilanciare il dibattito, a spezzare
il silenzio. Nata 70 anni fa, da 40 in prima linea sull'educazione sessuale, attraversando
la battaglia per I'aborto, per la depenalizzazione della contraccezione fino alla
tempesta dell'Aids, I'Associazione italiana per l'educazione demografica é oggi
presieduta da Mario Puiatti, lunghissima militanza radicale e di difesa della maternita
voluta e non subita. "Sono sette anni, era il 2015, che nei cassetti del ministero della
Salute e in quelli dell'Istruzione giace dimenticato il documento della commissione
istituita dalla ministra della Salute Lorenzin per adeguare all'Italia le linee guida
dell'Oms sull'educazione sessuale. Noi facevamo parte di quella commissione e allora
sembro davvero vicina la possibilita di poter entrare stabilmente nelle scuole. Invece
scritto il documento, con la firma, anche, di un‘associazione di genitori cattolici, né il
ministero dell'Istruzione né quello della Salute ne hanno fatto piu nulla".
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Un tema divisivo

Sabbie mobili, amarezza. E poi una parola che fa paura a tutti: si tratta di un tema
divisivo. Mentre cresce ogni giorno il contrattacco dei gruppi integralisti secondo i
quali I'educazione sessuale e affettiva dei figli dovrebbe essere di esclusivo
appannaggio delle famiglie. (In una scuola primaria di Ceresara, paesino del
Mantovano, i gruppi pro-life spalleggiati dall'ex sottosegretario leghista all'Istruzione
Sasso, hanno cercato di impedire l'incontro dei bambini di 10 anni con uno psicologo
per parlare di amore e sessualita. Al liceo Socrate di Roma, un anno fa, la preside ha
vietato che durante l'autogestione gli studenti discutessero di aborto e di identita di
genere). "Risultato? I ragazzi di oggi, nonostante tutto quello che trovano in Rete,
nonostante il costante consumo di pornografia digitale, sul sesso bello e sicuro, sulla
contraccezione, ne sanno meno dei loro genitori a quell'etd”, sottolinea sarcastico
Puiatti. Eppure é dall'educazione all'affettivita, al rispetto tra i sessi che puo scaturire
I'antidoto alla violenza sulle donne. "Facevamo centinaia di corsi I'anno, oggi la
richiesta e nulla, portavamo i ragazzi nei consultori, per far vedere loro che si trattava
di uno spazio libero, dove chiedere informazioni, essere guidati nella contraccezione.
Facevamo campagne sulle malattie sessualmente trasmissibili, di Aids € vero non si
muore pit ma é tutt'altro”. Puiatti non nasconde il suo sconforto. "Oggi ai ragazzi non
resta altro che il porno, una scuola di violenza. Vogliamo vincere la battaglia contro i
femminicidi? Ricominciamo a parlare di affettivita, sessualita fin dalle scuole
elementari".

In una recente intervista Luigi Cancrini, uno dei piu famosi psichiatri italiani, metteva
in guardia contro questa autoeducazione erotica rubata alla Rete. "L'accesso acerbo,
troppo precoce alla pornografia online ha creato in questa generazione un divario
enorme tra sentimento e sessualita”. E poi: "L'adolescenza che dovrebbe essere il
tempo della scoperta graduale del corpo, del desiderio, viene stravolta dall'accesso
prematuro di pornografia online. Cosi si altera tutto".
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Un progetto romano

Se questo e il quadro di immobilismo sulla sessualita, a fare da contraltare ci sono
alcuni, rari, esperimenti positivi. E il caso del progetto promosso dall'universita La
Sapienza di Roma, coordinato dalle Unita di Andrologia del Policlinico UmbertoI e
dell'ospedale Sant'Andrea, iniziato lo scorso anno al liceo artistico Ripetta di Roma.
Qui, in un ambiente aperto, sottolinea Antongiulio Faggiano, docente di
Endocrinologia alla Sapienza, e partita I'indagine, attraverso questionari e poi
incontri, con "l'obiettivo di valutare l'identita e I'orientamento sessuale degli
adolescenti". "L'eterosessualita e risultata prevalente in entrambi i generi e, a seguire,
la bisessualita e la pansessualita, particolarmente rilevanti nel sesso femminile. Da
questi dati si evince" spiega Faggiano "che la fluidita di genere come anche
I'orientamento sessuale bisessuale (attrazione per maschi e femmine, ndr) e
pansessuale (anche per transgender, ndr) sia in aumento nella popolazione giovanile,
soprattutto nel genere femminile". Tendenze che raccontano quanto sia antistorica la
battaglia contro I'educazione sessuale, tra giovani che hanno fatto della rottura degli
schemi il loro verbo. Anche se poi tutta questa modernita si scontra con una non
conoscenza di elementi fondamentali. "I giovani si informano tra i pari e dai social
media. Questo li porta a riversare i loro dubbi sui social e nella pornografia, che puo
fornire informazioni fuorvianti e ansiogene. Le conoscenze sulla sessualita e la
riproduzione sono risultate non ottimali, con le ragazze nettamente piu informate dei
maschi".

Insomma, volendo se ne puo parlare. E farebbe bene a tutti. Sedici proposte di legge
abbandonate in 48 anni non sono un buon auspicio, chissa se il diciassettesimo testo
(qualcuno di certo lo presentera) non sia, finalmente, quello giusto.
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E' un diritto vero e proprio degli studenti

«Il paradigma é cambiato: avere accesso a scuola alle conoscenze utili in tema di
educazione sessuale e affettiva non & pitl una ‘concessione’ opinabile, ma un
diritto vero e proprio degli studenti: basta leggere le linee guida piu aggiornate
dell’OMS e dell’'Unesco per rendersene conto, ma se non bastasse c’e a rincalzo
I’Obiettivo 3 dell’Agenda delle Nazioni Unite per lo sviluppo sostenibile, che
chiede di “garantire I'accesso universale ai servizi di assistenza sanitaria sessuale

e riproduttiva, inclusa la pianificazione familiare”».

Sono parole del presidente AIED Mario Puiatti, che ricorda come tutte le
iniziative promosse in Italia per sostenere ’accesso a conoscenze di educazione

sessuale e affettiva a scuola siano rimaste carta morta.



26/11/22

«I'Italia — osserva ancora Puiatti al convegno nazionale a Roma alla Casa
internazionale della Donna - & una delle pochissime nazioni in Europa, insieme
a Cipro, Bulgaria, Polonia, Romania e Lituania, prive di programmi curricolari
nel merito. E sono 16 le iniziative parlamentari nel tempo inutilmente avviate
per normare I'introduzione dell’educazione sessuale nelle scuole, dal 1977 al
2019.

“L’educazione all’affettivita, alla sessualita e alla salute riproduttiva nella scuola”
e il tema su cui si sono confrontati le voci di esperti e rappresentanti delle
istituzioni di riferimento. Dell’esperienza AIED nelle scuole di Genova e Roma
hanno riferirto la psicoterapeuta Giovanna Santeramo e I’endocrinologo e
andrologo Antongiulio Faggiano, dell'Ospedale Sant'Andrea - Universita
Sapienza di Roma. Tra gli altri sono interventi la Senior Lead IPPF European
Network Irene Donadio, la sessuologa Anna Sampaolo, i Consiglieri della
Regione Lazio Alessandro Capriccioli e Marta Bonafoni, che hanno riferito delle
azioni a livello regionale come stimolo per le politiche nazionali. Oggi 8 studenti
medi e universitari su 10 cercano le informazioni in ambito sessuale e
riproduttivo su internet (solo 1 su 4 chiede in famiglia), ma la stragrande
maggioranza (94%) ritiene sia la scuola a dover garantire 'informazione su
sessualita e riproduzione: questi i dati dello Studio Nazionale Fertilita presentato
dal Ministero della Salute (2019). «Il convegno — spiega ancora il presidente
AIED Mario Puiatti - ha I'obiettivo di riprendere la proposta messa a punto dal
gruppo di lavoro del Ministero della Salute nel 2015. Il diritto all’educazione
affettiva e sessuale € in sé diritto alla salute, “per sviluppare relazioni sociali e
sessuali basate sul rispetto” (UNESCO)».
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Educazione sessuale a scuola: Italia
fanalino di coda in Europa, troppi timori
sul “gender”

Educazione sessuale, I'ltalia e ultima nella classifica europea

La classica lezione sull’'uso del preservativo non passa mai di moda e resta un privilegio che
non viene concesso a tutti. Leducazione sessuale &€ cosa a molti sconosciuta ma che,
nonostante i tabu, necessita di continui aggiornamenti per poter rimanere al passo con una
societa che si rivela ogni giorno piu aperta e pronta ad accogliere la diversita. Poligamia,
sessualita alternative e generi: i giovani devono essere informati sul vero volto della sessualita?
“Il paradigma & cambiato: avere accesso a scuola alle conoscenze utili in tema di educazione
sessuale e affettiva non & pil una ‘concessione’ opinabile, ma un diritto vero e proprio degli
studenti: basta leggere le linee guida piu aggiornate dell'Oms e dell'Unesco per rendersene
conto, ma se non bastasse c’e a rincalzo I'Obiettivo 3 delllAgenda delle Nazioni Unite per lo
sviluppo sostenibile, che chiede di “garantire I'accesso universale ai servizi di assistenza
sanitaria sessuale e riproduttiva, inclusa la pianificazione familiare”. Cosi il presidente Aied,
Mario Puiatti, che ricorda come tutte le iniziative promosse in Italia per sostenere I'accesso a
conoscenze di educazione sessuale e affettiva a scuola siano rimaste carta morta.
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“L'Italia — osserva ancora Puiatti al convegno nazionale a Roma, alla Casa internazionale della
Donna - & una delle pochissime nazioni in Europa, insieme a Cipro, Bulgaria, Polonia, Romania
e Lituania, prive di programmi curricolari nel merito”. E sono 16 le iniziative parlamentari nel
tempo inutilmente avviate per normare l'introduzione dell'educazione sessuale nelle scuole, dal
1977 al 2019. “Leducazione all'affettivita, alla sessualita e alla salute riproduttiva nella scuola”
e il tema su cui si sono confrontati le voci di esperti e rappresentanti delle istituzioni di
riferimento. Dell'esperienza Aied nelle scuole di Genova e Roma hanno riferito la psicoterapeuta
Giovanna Santeramo e lI'endocrinologo e andrologo Antongiulio Faggiano, dell'Ospedale
Sant’/Andrea — Universita Sapienza di Roma. Tra gli altri sono interventi la Senior Lead IPPF
European Network Irene Donadio, la sessuologa Anna Sampaolo, i Consiglieri della Regione
Lazio Alessandro Capriccioli e Marta Bonafoni, che hanno riferito delle azioni a livello regionale
come stimolo per le politiche nazionali. “Oggi 8 studenti medi e universitari su 10 cercano le
informazioni in ambito sessuale e riproduttivo su internet (solo 1 su 4 chiede in famiglia), ma la
stragrande maggioranza (94%) ritiene sia la scuola a dover garantire l'informazione su
sessualita e riproduzione: questi i dati dello Studio Nazionale Fertilita presentato dal Ministero
della Salute (2019). Il convegno — spiega ancora il presidente Aied Mario Puiatti — ha l'obiettivo
di riprendere la proposta messa a punto dal gruppo di lavoro del Ministero della Salute nel
2015. Il diritto all'educazione affettiva e sessuale & in sé diritto alla salute, ‘per sviluppare
relazioni sociali e sessuali basate sul rispetto (UNESCO)".

Educazione sessuale ai bambini, genitori contrari. Ma anche studenti e insegnanti

educazione sessuale
nelle scuole

Educazione sessuale nelle scuole: tra i contrari, oltre ai genitori, anche docenti e alcuni alunn
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Sette genitori su dieci non gradiscono le indicazioni nazionali del
ministero dell'lstruzione sulla trattazione dei temi legati alla sessualita gia
con gli alunni della scuola primaria; anche da parte degli stessi ragazzi e,
seppure in modo meno evidente, degli insegnanti vengono espressi dubbi
e contrarieta. Lo si evince da un sondaggio nazionale, realizzato dalla
rivista specializzata La Tecnica della Scuola, al quale hanno partecipato
1.313, i cui risultati fanno emergere timori e remore verso la trattazione di
temi trattati di norma a partire dalla scuola media. Tra coloro che hanno
espresso perplessita sulle iniziative che alcune scuole primarie stanno
portando avanti per introdurre conoscenze di base su sessualita e
riproduzione in particolare al quinto anno della scuola primaria, con il
coinvolgimento di esperti e psicologi, figurano diversi nonni, un sacerdote
e una catechista. Rispetto all'educazione sessuale nella scuola primaria, si
e detto contrario il 57,6% dei docenti che ha partecipato al sondaggio:
solo il 40.2% ha espresso il proprio consenso alla trattazione di questo
genere di contenuti, confermando i dubbi pure da parte di chi e esperto di
pedagogia e didattica. Le perplessita di chi ha partecipato al sondaggio
sono di vario genere, anche se c'e una ricorrente conditio sine qua non: di
sessualita si puo parlare a scuola “solo con informazione preventiva ai
genitori su docenti e contenuti e consenso scritto dei genitori”. C'@ chi ha
specificato che si pud fare ma “al massimo al quinto anno” della primaria e
comunque sarebbe “meglio trattarla nella secondaria di primo grado”: chi
ha chiesto di parlarne “solo in caso di necessita” e “sicuramente da
concordare con la famiglia”, perché “altrimenti & pericoloso inculcare nei
bambini il gender”. La materia & ad oggi regolata dalle Indicazioni
nazionali per il curricolo del 2012, in tema di traguardi per lo sviluppo delle
competenze alla fine della scuola primaria, in ambito scientifico: I'alunno
ha consapevolezza della struttura e dello sviluppo del proprio corpo, nei
suoi diversi organi e apparati, ne riconosce e descrive il funzionamento,
utilizzando modelli intuitivi ed ha cura della sua salute. In particolare, alla
fine della classe quinta I'alunno dovra: acquisire le prime informazioni sulla
riproduzione e la sessualita. Al sondaggio hanno partecipato in prevalenza
docenti (46,3%) e genitori (37,8%), con un interesse proveniente in misura
maggiore dal Nord Italia (53% di risposte).
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Usa, calo del 3% di gravidanze nelle scuole dove si sono
adottati i programmi
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| programmi di educazione sessuale negli Usa hanno avuto un grande impatto nella riduzione d
gravidanze tra adolescent

| programmi di educazione sessuale introdotto nelle scuole Usa dalla
presidenza Obama ha avuto un notevole impatto nella riduzione delle
gravidanze tra adolescenti. Lo rivela uno studio dell’'universita di New York.
Gli Stati Uniti sono il Paese del G7 con il pit alto numero di teenager
incinta ogni anno e il tema dell’educazione sessuale ha sempre
inflammato il dibattito tra politici, accademici e gente comune. Prima che
I'allora presidente Barack Obama nel 2010 introducesse i suoi programmi
che parlavano di contraccezione, sesso e salute, nelle scuole americane si
insegnava l'astinenza come unico metodo per prevenire gravidanze
indesiderate tra le ragazze. Una strategia che si é rivelata totalmente
inefficace. Secondo i ricercatori Nicholas Mark e Lawrence Wu, autori dello
studio, nelle 55 contee che hanno adottato i programmi i tassi di natalita
trai 14 e i 19 anni sono diminuiti del 3%. Il problema, sottolineano, & che
sono ancora molto poco diffusi. Lamministrazione Trump ha anche
tentato di tornare indietro e reintrodurre finanziamenti a programmi di
educazione sessuale basati sull'astinenza ma alla fine ha dovuto cedere in
tribunale al gruppo per la salute riproduttiva Planned Parenthood.
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Genova, “I
ragazzi sono piu g
precoci, ma poco ¢
consapevoli: a 13
anni il 12% dei
maschi fa sesso”

Il questionario dell’Aied
rivolto agli studenti di terza
media del capoluogo ligure:
il 31% delle ragazze non
utilizza contraccettivi

SILVIA PEDEMONTE
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Educazione sessuale a scuola, Italia

ultima in Europa: gli studenti
cercano notizie su internet

Di redazione

“Il paradigma e cambiato: avere accesso a scuola alle conoscenze utili in tema di

educazione sessuale e affettiva non e pili una ‘concessione’ opinabile, ma un
diritto vero e proprio degli studenti: basta leggere le linee guida piu aggiornate
dell’OMS e dell’Unesco per rendersene conto, ma se non bastasse c¢’e a rincalzo
I’Obiettivo 3 dell’Agenda delle Nazioni Unite per lo sviluppo sostenibile, che
chiede di ‘garantire 1’accesso universale ai servizi di assistenza sanitaria
sessuale e riproduttiva, inclusa la pianificazione familiare'”.

Sono parole del presidente AIED Mario Puiatti, che ricorda come tutte le
iniziative promosse in Italia per sostenere 1’accesso a conoscenze di educazione
sessuale e affettiva a scuola siano rimaste carta morta.

“L’Italia — osserva ancora Puiatti al convegno nazionale a Roma alla Casa
internazionale della Donna — € una delle pochissime nazioni in Europa, insieme
a Cipro, Bulgaria, Polonia, Romania e Lituania, prive di programmi curricolari
nel merito. E sono 16 le iniziative parlamentari nel tempo inutilmente avviate
per normare l’introduzione dell’educazione sessuale nelle scuole, dal 1977 al
2019”.

Oggi 8 studenti medi e universitari su 10 cercano le informazioni in ambito
sessuale e riproduttivo su internet (solo 1 su 4 chiede in famiglia), ma la
stragrande maggioranza (94%) ritiene sia la scuola a dover garantire
I’informazione su sessualita e riproduzione: questi i dati dello Studio Nazionale
Fertilita presentato dal Ministero della Salute (2019), si legge su Ansa.
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EDUCAZIONE SESSUALE A SCUOLA, L'ITALIA
ULTIMA IN EUROPA

«Il paradigma € cambiato: avere accesso a scuola alle conoscenze utili in tema di
educazione sessuale e affettiva non € piti una ‘concessione’ opinabile, ma un
diritto vero e proprio degli studenti: basta leggere le linee guida piu aggiornate
dell’OMS e dell’'Unesco per rendersene conto, ma se non bastasse c’¢ a rincalzo
I’Obiettivo 3 dell’Agenda delle Nazioni Unite per lo sviluppo sostenibile, che
chiede di “garantire I'accesso universale ai servizi di assistenza sanitaria sessuale

e riproduttiva, inclusa la pianificazione familiare”».

Sono parole del presidente AIED Mario Puiatti, che ricorda come tutte le
iniziative promosse in Italia per sostenere I’accesso a conoscenze di educazione
sessuale e affettiva a scuola siano rimaste carta morta.

«I’Italia — osserva ancora Puiatti al convegno nazionale a Roma alla Casa
internazionale della Donna - € una delle pochissime nazioni in Europa, insieme
a Cipro, Bulgaria, Polonia, Romania e Lituania, prive di programmi curricolari
nel merito. E sono 16 le iniziative parlamentari nel tempo inutilmente avviate
per normare l'introduzione dell’educazione sessuale nelle scuole, dal 1977 al

2019.
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“L’educazione all’affettivita, alla sessualita e alla salute riproduttiva nella scuola
¢ il tema su cui si sono confrontati le voci di esperti e rappresentanti delle
istituzioni di riferimento. Dell’esperienza AIED nelle scuole di Genova e Roma
hanno riferirto la psicoterapeuta Giovanna Santeramo e I’endocrinologo e
andrologo Antongiulio Faggiano, del'Ospedale Sant'Andrea - Universita
Sapienza di Roma. Tra gli altri sono interventi la Senior Lead IPPF European
Network Irene Donadio, la sessuologa Anna Sampaolo, i Consiglieri della
Regione Lazio Alessandro Capriccioli e Marta Bonafoni, che hanno riferito delle
azioni a livello regionale come stimolo per le politiche nazionali. Oggi 8 studenti
medi e universitari su 10 cercano le informazioni in ambito sessuale e
riproduttivo su internet (solo 1 su 4 chiede in famiglia), ma la stragrande
maggioranza (94%) ritiene sia la scuola a dover garantire I'informazione su
sessualita e riproduzione: questi i dati dello Studio Nazionale Fertilita presentato
dal Ministero della Salute (2019). «Il convegno — spiega ancora il presidente
AIED Mario Puiatti - ha 'obiettivo di riprendere la proposta messa a punto dal
gruppo di lavoro del Ministero della Salute nel 2015. 1l diritto all’educazione
affettiva e sessuale ¢ in sé diritto alla salute, “per sviluppare relazioni sociali e
sessuali basate sul rispetto” (UNESCO)».
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IL QUOTIDIANO DELLA SCUOLA

Educazione sessuale a scuola?
SI, ma non basta: “tutte le
iniziative promosse in Italia sono
rimaste carta morta”

Di Sara Adorno - 29/11/2022

Educazione sessuale a
scuola? Si, ma non basta.
Questo & cido che emerge dai
dati dello Studio Nazionale
Fertilita presentato dal
Ministero della Salute
(2019). Secondo il
presidente AIED
(Associazione Italiana per I'Educazione Demografica) Mario

Puiatti “tutte le iniziative promosse in Italia per sostenere
|'accesso a conoscenze di educazione sessuale e affettiva a scuola
sono rimaste carta morta”.

Puiatti, durante il convegno nazionale a Roma alla Casa
internazionale della Donna, ha affermato: “Il paradigma &
cambiato: avere accesso a scuola alle conoscenze utili in tema di
educazione sessuale e affettiva non & pit una ‘concessione’
opinabile, ma un diritto vero e proprio degli studenti: basta
leggere le linee guida pit aggiornate dell’'OMS e dell’lUnesco per
rendersene conto, ma se non bastasse c’é a rincalzo I'Obiettivo 3
dell’Agenda delle Nazioni Unite per lo sviluppo sostenibile, che
chiede di garantire I'accesso universale ai servizi di assistenza
sanitaria sessuale e riproduttiva, inclusa la pianificazione
familiare".
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IL QUOTIDIANO DELLA SCUOLA

E aggiunge: “L'Italia € una delle pochissime nazioni in Europa,
insieme a Cipro, Bulgaria, Polonia, Romania e Lituania, prive di
programmi curricolari nel merito. E sono 16 le iniziative
parlamentari nel tempo inutilmente avviate per normare
I'introduzione dell’educazione sessuale nelle scuole, dal 1977 al
2019,

| dati: 8 studenti su 10 cercano
informazioni sulla sessualita su
internet

Secondo i dati dello Studio Nazionale Fertilita presentato dal
Ministero della Salute (2019), 8 studenti medi e universitari su 10
cercano le informazioni in ambito sessuale e riproduttivo su
internet, 1 su 4 chiede in famiglia e il 94% ritiene che la scuola
dovrebbe garantire I'informazione su sessualita e riproduzione.

Ecco gli argomenti che vorrebbero
trattare in classe gli studenti

Secondo un’indagine curata dall’'Osservatorio nazionale
infanzia e adolescenza della Federazione italiana di
sessuologia scientifica (Fiss) e condotta sui canali di
Skuola.net, cui hanno partecipato 3.500 ragazzi, gli studenti
vorrebbero diversi argomenti da trattare in classe, tra cui: le
infezioni sessualmente trasmissibili,

la contraccezione e I'esperienza del primo rapporto
sessuale.
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Educazione sessuale, I'Aied: 'Un
diritto alla cittadinanza negato dalla
politica' - Il Fatto Quotidiano

Le sedici proposte di legge presentate dal 1977 al 2019 si sono tutte arenate in
Parlamento. Oggi 8 studenti su 10 cercano informazioni sul web: questo incide
non solo sulla salute personale, ma anche sull'idea di relazioni (e quindi sulla
violenza)

Ritarda I'eta del primo rapporto sessuale, riduce i comportamenti sessuali a rischio, migliora gli
atteggiamenti legati alla salute riproduttiva. Se non fosse abbastanza, I'educazione sessuale nelle scuole
fa anche molto altro: & infatti essenziale per prevenire la violenza di genere e la discriminazione nei
confronti delle donne e per educare sulle questioni del mutuo rispetto, ... Ultimi in Europa - Le sedici
proposte di legge presentate dal 1977 al 2019 si sono tutte arenate...

Ultimi in Europa - Le sedici proposte di legge presentate dal 1977 al 2019 si sono tutte arenate in
Parlamento. Oggi 8 studenti su 10 cercano informazioni sul web: questo incide non solo sulla salute
personale, ma anche sull'idea di relazioni (e quindi sulla violenza)



